I. Plante colectate din flora spontana

Denumirea stiintifica

Partea care se recolteaza

Nr. | Denumirea populara consacrata (partea aeriana/ flori/
crt. muguri/frunze/fructe/radacin
i etc.)
1 Afinul Vaccinium myrtillus Fructele + frunzele
2 Albastrele Centaurea cyanus Florile
3 Alunul Corylus avellana FrL_Jctgle + frunzele + mugurii
foliari
4 Amareala Polygala amara Partile aeriene
5 Aninul negru Alnus glutinosa Scoarta + mugurii + frunzele
6 Arnica Arnica montana Inflorescenta terminala
7 Barba popii Filipendula ulmaria Partile aeriene
8 Bozul Sambucus ebulus Toate partile plantei
Abies alba Mugurii + frunze + lujerii
9 Bradul tineri + conuri + scoarta +
rasina
A . Heracleum sphondylium Radacinile + semintele +
10 Branca ursului ; "
florile + mugurii + frunzele
11 Brandusa de toamna Colchicum autumnale Semintele
12 Brusturul Arctium lappa Radacinile
13 Busuiocul cerbilor Mentha pulegium Partile aeriene
14 Calomfirul Tanacetum balsamita Partile aeriene
15 Captalanul Petasites hybridus Rizomii + radacinile
16 Carpenul Carpinus betulus Frunzele
17 Castanul comestibil Castanea sativa Fructele + frunzele + scoarta
+ lemnul
Aesculus hippocastanum Fructele + frunzele + florile
18 Castanul porcesc/salbatic albe + scoarta + coaja
fructelor
19 Casul popii/Nalba mica Malva neglecta, Malva sylvestris Frunzele + florile
<1 Viburnum opulus Frunzele + florile + fructele
20 Calinul
+ scoarta
21 Caltunasi Tropaeolum majus Partile aeriene
22 Catina Hippophae rhamnoides Fructele + frunzele
23 Catina rosie Tamarix ramosissima Mugurii + fructele
24 Citusnica Nepeta catarian Partile aeriene ale E)Iantgif_
recoltate in timpul infloririi
25 Canepa codrului Eupatorium cannabinum Toate partile plantei
26 Cerentel Geum urbanum Rizomii + radacinile
27 Cervana Lycopus europaeus Partile aeriene
28 Cetina de negi Juniperus sabina Lujerii tineri
29 Chimionul Carum carvi Fructele
30 Cicoarea Cichorium intybus Radacinile + partile aeriene
31 Cimbrisorul de camp Thymus serpyllum Partile aeriene
32 Cinci degete Potentilla reptans Rizomii
33 Ciresul amar salbatic Prunus avium Fructele + pedunculii
34 Ciubotica cucului Primula officinalis; Primula veris F_Iorile__+ pévr‘giule_ a_eriene +
; rizomii + raddcinile
35 Ciumafaia/Laurul porcesc Datura stramonium Toate partile plantei
36 Ciurul zanelor Carlina acaulis Toate partile plantei
37 Carcelul Ephedra distachya Partile aeriene
38 Ciumarea Galega officinalis Partile aeriene
39 Coacazul negru Ribes nigrum Fructele + frunzele
40 Coada calului Equisetum arvense; Equisetum maximum Tulpinile sterile
41 Coada racului Potentilla anserina Partile aeriene
2 Coada soricelului Achillea millefolium Inflprescentele + partile
> aeriene
43 Coltii babei Tribulus terrestris Partile aeriene
44 Cornul Cornus mas Fructele
45 Cretisoara Alchemilla vulgaris Partile aeriene
46 Cretusca Filipendula ulmaria Partile aeriene




47 Crusin Rhamnus fragula Scoarta
48 Dracila Berberis vulgarls Radacinile + scoarta + florile
+ fructele
49 Dragaica/Sanzienele Galium verum Partile aeriene
50 Dudul alb Morus alba Fl'ugtgle + frunzele +
radacina
51 Dudul negru Morus nigra Ffugte;le + frunzele +
radacina
52 Fagul Fagus sylvatica Scoarta + fructele + frunzele
+ mugurii foliari
53 Fragul Fragaria vesca Fructele + frunzele
54 Frasinul Fraxinus excelsior Frunzele + mugurii foliari
55 Fumarita Fumaria officinalis Partile aeriene
56 Galbenele Calendula officinalis Florile
57 Ghimpele Xanthium spinosum Partile aeriene
58 Ghintura/Lumanarica pamantului Gentiana asclepiadea Rizomii + radacinile
59 Ghiocelul Galanthus nivalis Bulbii + florile
60 Gladita Gleditsia triacanthos Scoarta + frunzele + fructele
61 Gorunul Quercus petraea Fructele + scoarta
62 Gutuiul Cydonia vulgaris Fructele
63 Hameiul salbatic Humulas lupulus Fructele (conurile)
64 larba mare Inula helenium Radacinile
65 larba talharului Stachys officinalis Partile aeriene
66 lasomia de padure Philadelphus coronarius Florile
Hedera helix Frunzele + fructele +
67 ledera NSRS
radacinile
. Juniperus communis Pseudofructele/fructele +
68 lenuparul f
runzele
69 Ipcarigea Gypsophila paniculata Rizomii + radacinile
70 Isopul Hyssopus officinalis f’értilg_geriene in timpul
infloririi
71 Izma calului Menha longifolia Frunzele
72 Jneapanul Pinus mugo Mugurii + lujerii tineri
73 Lacramioarele/Margaritelul Convallaria majalis Partile aeriene
74 Lemnul dulce Glycyrrhiza glabra Radacinile
75 Leurda Allium ursinum Frunzele + bulbii
76 Lichenul de piatra Cetraria islandica Partile aeriene
77 Linarita Linaria vulgaris Partile aeriene
78 Lipicioasa Galium aparine Partile aeriene
79 Lumanarica Verbascum phlomoides; . Florile
Verbascum thapsus; Verbascum thapsiforme
80 Macul rosu de camp Papaver rhoeas Petalele
81 Margareta Leucanthemum vulgare Florile + frunzele
82 Macesul Rosa canina Fructele
< < Lithospermum officinale Frunzele + fructele +
83 Margelusa Sy
> radacinile
84 Marul Malus sp. Fructele
85 Maselarita Hyoscyamus niger Partile aeriene
86 Matraguna Atropa belladona Frunzele + radacinile
87 Menta Mentha piperita Partile aeriene
88 Merisorul Vaccinium vitis idaea Frunzele + fructele
89 Mesteacanul Betula verrucosa/Betula pendula Frunzele + scoarta + mugurii
90 Mesteacanul pufos Betula pubescens Amentii + mugurii
Picea abies Mugurii + frunzele + lujerii
91 Molidul tineri + conurile + scoarta +
rasina
92 Murul Rubus fructicosus Fructele + frunzele
93 Musetelul Matricaria chamomilla Partile aeriene
94 Nalba mare Althaea officinalis Frunzele + radacinile + florile
95 Napraznicul Geranium robertianum Toatd planta
96 Nasturelul Nasturtium officinale Frunzele
97 Nemtisorul de camp Delphinium consolida Florile




98 Nucul Junglans regia Fructele + frunzele
99 Obligeana Acorus calamus Radacinile + rizomii
100 | Omagul Aconitum species sectio Raddacinile
101 | Opatel Lychnis coronaria Partile aeriene
102 | Osul iepurelui Ononis spinosa, Ononis arvensis Radacinile
103 | Paducelul Crataegus monogyna; Crataegus oxyacantha Frunzele + florile + fructele
104 | Paltinul de camp Acer platanoides Frunzele + florile + scoarta
105 | Papadia Taraxacum officinale Frunzele + florile + radacinile
106 | Patlagina ingusta Plantago lanceolata Frunzele + semintele
107 | Patlagina lata Plantago major Frunzele
108 | Patlagina mica Plantago media Frunzele
109 | Pedicuta Lycopodium clavatum Partile aeriene
110 | Pelinul Artemisia absinthium Partile aeriene
Pinus sylvestris Mugurii + frunze + lujerii
111 | Pinul silvestru tineri + conuri + scoarta +
rasina
112 | Pirul Agropyron repens Radacinile + rizomii
113 | Pldmanarica Pulmonaria officinalis Partile aeriene
114 | Plopul negru Populus nigra Mugurii
115 | Podbalul Tussilago farfara Frunzele
116 | Poroinicul Dactylorhiza maculata Tuberculii + partile aeriene
117 | Porumbarul Prunus spinosa Florile + frunzele + fructele
118 | Pufulita cu flori mici Epilobium parviflorum Partile aeriene
119 | Pufulita Epilobium hirsutum L., Epilobium Pirtile aeriene
’ angustifolium L.
120 | Rachitanul Lythrum salicaria Partile aeriene
121 | Rocoina Stellaria media Partile aeriene
122 | Roinita Melissa officinalis Partile aeriene
123 | Rostopasca Chelidonium majus Partile aeriene
124 | Ruscuta de primavara Adonis vernalis Partile aeriene
125 | Salcamul Robinia pseudacacia Florile
s Salix alba, Salix fragilis, Salix purpurea, Salix
126 | Salcii capraca 8 purp Scoarta
127 | satvia Salvia officinalis f’érgil_e_?eriene n timpul
infloririi
128 | Saschiu Vinca minor Partile aeriene
< . Elaeagnus angustifolia Ramurile tinere + mugurii +
129 | Salcioara frunzele + fructele
130 | Sapunarita Saponaria officinalis Rizomii + radacinile
131 | Scaiul vanat Eryngium planum Partile aeriene
132 | scaiul vantului Eryngium campestris Pérgile_aeriene + radacina
plantei
133 | Scorusul de munte Sorbus aucuparia Frunzele + florile + fructele
134 | Silur Euphrasia rostkoviana, Euphrasia officinalis Partile aeriene
135 | Siminoc Helichrysum arenarium FIoriIe-+ partile tinere ale
plantei
136 | Socul Sambucus nigra Florile + fructele + frunzele
137 | Sovarfvul Origanum vulgare Partile aeriene
138 | Spanzul Helleborus purpurascens Radacinile
139 | Splinuta Solidago virguaureae Partile aeriene
140 | stejarut Quercus robur Frgctgle + scoarta + mugurii
foliari
141 | Sulfina Melilotus officinalis Partile aeriene
142 | Sunatoarea Hypericum perforatum Partile aeriene
143 | Susanul Sesamum indicum Semintele
144 | Serlai Salvia sclarea Partile aeriene
145 | Stevia stanelor Rumex alpinus Radacina
146 | Talpa gastii Leonurus cardiaca f’arteg_geriané in timpul
infloririi
147 | Tataneasa Symphytum officinale Rizomii + radacinile
148 | Teiul Tilia sp. Florile
149 | Toporasul Viola odorata Florile + rizomii + radacinile




150 | Traista ciobanului Capsella bursa pastoris Partile aeriene

151 | Trei-frati-patati Viola tricolor Partile aeriene

152 | Trifoiste de balta Menyanthes trifoliata Frunzele

153 | Troscotul Polygonum aviculare Partile aeriene

154 | Turita mare Agrimonia eupatoria Partile aeriene

155 | Umbra iepurelui Asparagus officinalis Radacina

156 | Trifoiul rosu Trifolium pratense Partile aeriene

157 | Tintaura Centaurium umbellatum Partile aeriene

158 | Ulmul Ulmus campestris Scoarta

159 | Ungurasul Marrubium vulgare Partile aeriene

160 | Untul pamantului Tamus communis Radacinile + rizomul

161 | Urzica moarta Lamium album Partile aeriene

162 | Urzica vie Urtica dioica Partile aeriene + radacina

163 | Valeriana Valeriana officinalis Radacinile

164 | Vascul Viscum album Partile aeriene

165 | Ventrilica Veronica officinalis Plértile.:. aeriene + radacinile +
rizomii

166 | Vetrice Tanacetum vulgare Partile aeriene

167 | Verbina Verbena officinalis Partile aeriene

168 | Vinarita Galium odorata Partile aeriene

169 | Vindecea Stachys officinalis Frunzele

170 | Volbura Convolvulus arvensis Radacinile + partile aeriene

171 | Zmeurul Rubus idaeus Fructele + frunzele

Il. Ciuperci colectate din flora spontana

Nr. Denumirea stiintifica Denumirea/Denumirile populara(e)
Crt.

1 Boletus edulis Manatarca
Hrib cenusiu

2 Boletus aereus Hrib negru
Pitarca
Pitoanca

3 Boletus luteus Pita
Turta vacii

4 Boletus subtomentosus Buza caprei

5 Boletus elegans Untoasa cu inel

6 Boletus luridus Chitarca
Pitarca

7 Boletus badius Hribul murg

8 Boletus scaber Chitarca
Burete de mesteacan
Burete calugaresc

9 Cantharellus cibarius Galbiorul

10 Amanita caesarea Buretele domnesc
Craita

11 Agaricus campestris Ciuperca de gunoi
Sampinionul

12 Agarius silvatica Ciuperca de padure

13 Agaricus arvensis Ciuperca de camp
Ciuperca oilor

14 | Lepiota procera Palaria sarpelui
Buretele serpesc
Parasolul

15 Lepiota naucina Buretele alb al porumbeilor

16 Russula cyanoxantha Vinetica porumbeilor

17 Russula aurata Hulubita
Vinetelele

18 Russula vesca Vinetica

19 Russula alutacea Painisoara

20 Russula virescens Vinetica pestrita

21 Lactarius deliciosus Rascovul

Buretii dulci

Pdinea padurii

Rascovii de brad




22 Lactarius piperatus lutarii
Buretii iuti
Buretele laptos

23 Lactarius volemus Buretele dulce
Rascovul laptos
Buretele rosu

24 Tricholoma georgii Buretele de mai
Buretele de spin

25 Armillaria mellea Ghebele
Opinticii

26 Morchella vulgaris Ciuciuletii

27 | Morchella esculenta Ciuciulete
Pupi

28 Morchella conica Zbarciogii

29 Marasmius oreades Buretii de roua
Buretii de pajiste
Bureciorii

30 | Tuber melanosporum Trufa neagra
Perla neagra

31 Tuber aestivum Trufa de vara

32 Tuber brumale Trufa de toamna

33 Tuber macrosporum Trufa cu spori mari/trufa usturoiata

34 | Tuber mesentericum Trufa incretita

35 | Tuber brumale Trufa de iarna

36 | Tuber borchii Trufa de primavara

37 Tuber magnatum Trufa de toamna

38 Choiromyces meadriformis Trufa porceasca

39 Pleurotus ostreatus Negrisorii
Buretele negru de fag

40 Polyporus squamosus Pastravul de nuc
Pastravul de ulm

41 Clavaria botrytis Buretii creti
Creasta cocosului
Ramurelele

42 Clavaria aurea Laba ursului
Togmagiorii

43 Coprinus comatus Buretele cu peruca

Buretele de cerneala




